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પાઠ આપનારાઓને 


જક સન્ટીસોરી પદતિમાં પાઠ આપવાનું કામ 
એ મહત્ત્વનું છે. નને શિક્ષકને પાદ આપતાં બરાબર 
આવડે તો જ પહ્દતિ સફળ થાય. સાહિત્યો અને બાળકે 
વચ્ચેનો! સંબંધ ન્નેડવાનું કામ શિક્ષકનું છે. આ સંબંધ 
જેડવાની ક્યા તેનું નાસ પાદ આપવે।. એકવાર 
સખેધ ત્નેડયા પછી તે શિક્ષકે દૂર્‌ જ રહેવાનું છે, 
અથવા તે! બાળક્રે જ શિક્ષકનું વચ્ચે આવવું પસંદ 
કરશે નહિ. પણુ પહેલાં સબંધ બૉંધી દેવાનું કામ જરરનું 
છે. આ કામ મુશકેલ છે ને નાજુક છે; શિક્ષક આ 
કામ બરાબર હાથ કરી લેવું ન્નેઈ એ. 
દરેકે દરેક સાધન અમુક ચોક્કસ રીતે વપરાય 
તા જ તે સાધન પાછળ રહેલ શેક્ષણુ વિષયક હેતુ સકળ 
થાય. બાળકે આંખ 'ળવવાનું સાધન ધર ધર કરવામાં 
જ ખીજ રમતમાં વાપરે તો સાધનને દુસુપચોગ 
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થવો કહેવાય. આવા દુરુપયોગની આ ખદ્દતિમાં 
અટકાયત કરવાની છે. બાળકને પોતાની મેળાએ ખખર. 
ન જ પડે કે કયું સાધન કેવી રીતે વાપરવું. સાધને. 
પોતાની મેળાએ વાપરતાં સાધનને દુરૂપયોગ ચતો 
જેવામાં આવે છે, માટે સાધનનો ઉપયોગ તેને 
ખતાવવો નેઇએ, આમ સાધનને! ઉપયોગ બતાવવાની 
જરર છે. સાધનને। ઉપયોગ બતાવવાની રીતને આપણે. 
પાઠ આપવાને નામે એળખીએ છીએ. 

પાઠં આપનારે પૂર્વ તેયારી કરવી ન્નેઇએ. આ 
તૈયારી ખે પ્રકારની છે. એક સાનની અને ખીજ 
આવડતની. મિનારો કેમ વાપરવે! તે બાળકને બતાવવું 
હોય તો પાઠ આપનારે ઇડ્વિની કેળવણીમાં 
સિનારાનું શું સ્થાન છે, કઈ જગ્યાએ અને કયે ક્રમે 
સ્થાન છે, મિનારો કેવો જ્નેઈએ;, તેની સાથેનાં સાધનો 
કયાં ન્નેઇએ (જેમકે લીલી ન્નજમ કે લીલું આસન), 
તે કવી રીતે ધરવે, તેની કેટલી કેટલી રમતો થઈ 
-શંકે છે, સહેલેથી અધરા સુધીને ક્રમ કયો છે વગેરે 
. જણુવું જોઇએ, એટલું જ ર્નાહે પણુ તે વાત તેનાં 
મનમાં રમી રહેલી હોવી જોઇએ કે જેથી પાઠ આપતી 
વખતે કંઈ ભૂલી જવાપણું રહે નહિ. 

ધણીવાર પાઠ આપનાર પાઠના એક પગથયિયાને 
બદલે બીજાં લઈ લે છે ને ગોટાળા કરે છે. દાખલા 
તરીકે અક્ષર શીખવતાં સેગુઇનનું ખીજાં પગલું લેવાને 
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બદલે ત્તે એકાએક ત્રીજું પગલું લે છે ને પછી ભૂલ 
ચતાં બાળકની મુકવણુ વધે છે, ને પાટે સકળ થતો 
નથી. રંગની તખતી ધરવાની ખાબતમાં ક્રમને "ખ્યાલ 
નહિ હોવાથી ગમે તે ક્રમ ઉપાડે છે અથવા ગમે 
તેટલી સંખ્યા ઉપાડે છે ને પછી મુંકનય છે. અથવા 
તો સ્પર્શની ઈ દ્િની કેળવણીમાં પ્રથમ કૅસરતે જ 
ક્રપડાંના કટકા આપે છે અયવા તો વજનની તગ્મ- 
તીઓની બાબતમાં એક સાંથે બધી પેટીઓ આપે 
છે. ટુંકમાં દરેકે દરેક સાધનની વિષયક કિંમતથી, તેને 
ધ્રવાના ક્રમથી અને તેવી રીતના ક્રમના હેતુથી પાઠ 
આપનારે વાકેફ રહેવું ન્નેઈએ. 

સાપ્રનો ધરવાની ખાખતસમાં જે ક્રેમ ગોઠવવામાં 
આવ્યો છે તે યોગ્ય છે. તેમાં બાલમનને અનુકૂળ 
એવી રચના છે. સાધનો વાપરતાં બાળકને ધીરે ધીરે 
અને યથાસમય આખી વસ્તુના ખ્યાલ આવે છે. 
દાખલા તરીકે પ્રથમ ન્નડા અવાજના ન્નેડકા કરવાનું 
બાળક પાસે આવે, પછી જરા ઝીણા અને પછી 
સોથી ઝીણા અવાન્નેનું કામ કરવાનું મળે તો બાળક 
પ્રથમ ન્નડે અવાજ શીખ્યું હોવાથી મધ્યમ અવા- 
જમે એક તરક્થી અવાજ સાથે સરખાવરી, 
ને ખીજ તરફથી ઝીણા અતરાજ સાથે સરખાવરી, ને 
જાડા, મપ્યમ ને ઝીણા એ ત્રણે અવાજનો કેમ 
શીખશે ને ત્રણે અવાજને રસિકતાથી ન્નણરો. આને 


બદલે તેને ગમે તેમ પેઢીએ આપીશું તો તેને જાડા: 
અવાજનાં ન્નેડકડાં કરવાની તાલીમ નથી મળી તેથીઃ 
ઝીણામાં નહિ જઇ શકે; તેની ખૂબી સમજી નહિ 
શકે ને તુલનાક્રમ વગેરે બાબત તો થરી જ નહિને 
વિકાસક ખોરાકને બદલે ડાબળીઓ મેળામાં મળતા. 
ધુધરા જેવી લાગશે. 

બાળકે પાસે માત્ર સાધનો મૂકવાં તેનું. નામઃ 
ધરવાં નહિ. ધરવાનો ક્રમ અને વિધિ બન્ને બરાબર 
થવાં જેધએ; જે એમ ન થાય તો બાળકો સાધનોથી 
રમતાં દેખાશે, એકાગ્રતાનો પ્રકાર પણુ થોડો ધણે! 
દખાશે, આ શું છે ને એમાંથી શું થાય છે તેટલા 
પૂરતો રસ પણુ ભાસશે,. પરંતુ એ જ સાધનોમાં જે 
વિકાસક શક્તિ છે તેને ધરવાની ક્રિયાથી સ્પર્શ નહિ 
થયા હોય તો બાળક સાધન થોડીવાર પછી મૂકી 
દશે અથવા સાધન વાપરતાં જ એક પ્રકારની 
અસ્થિરતા ને બેદરકારી બતાવશે. સાધનને દુરૂપયોગ 
ધણીવાર આવે જ વખતે થાય. છે. નને શિહ્નક ક્રમ અને 
ઉપયોગ જાણુતો હોય તો જ તે ઉપાય કરી. શકે: નહિતર 
તે ગભરાશે ને કાં તો છોકરાએ સાધનને દુસ્પયોગ કરે 
છે માટે શું કરવું એમ પૂછશે અથવા એમ માની લેશે 
ઉ બધું સરસ ચાલે છે ને લાંબે વખતે આશ્રર્યચક્તિ 
થઈ નણુશે કે આ બાળકને ઇજ ત્રીન્ન નેબરના 
દટ્ટાએ નથી સમન્નણા ! 'કે તેણે લાંબી સીડી તો કદિ. 
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લીધી જ નથી. ને સાધને(નેો કરેસ અને સાધન ધર- 
વામાં -આવતાં પમલાં 'ભ્ને મોહે ન સ્હેતોા લખાને 
ચોડવાં એ સારૂં છે. 


જેમ આ ખાબતમાં શિક્ષકને પાકા સાનની જરર 
છે તેમ જ તેનામાં. સાધનો ધરવાની આવડત પણુ 
હોવી ન્નેઇએ. શિક્ષક જ જને સાધનોને ખખડાટ 
કરીને લાવે, ધડધડ કરીને મિનારો બનાવે, : ફ્ટફ્ટ 
ખખડાટ કરીને બટન કેમો ઉપર પાઠં આપે, તો બાળકે 
પણુ તેવું જ જવાનાં ને તેમ જ કરવાનાં. પરિણામે 
બાળકો સાધને વાપરશે ખરાં પણુ અણુધડ જેમ. 
બાળકો પાસે જતાં પહેલાં શિક્ષકે સક્‌ાઈ કેળવી 
લેવાની છે. પત્યેક સાધન પરત્વે કયાં કયાં "કેવી 
જાતની સક્‌ાઈની જરર છે તે જાતે જ વાપરીને જણી 
લેતું. સાધન બરાબર છે કે નહે તે પણુ આવી સકાઇ 
કળવતી વખતે જ માલમ પડશે. 

આ રીતે તૈયાર થયેલ શિક્ષકે પાદ આપવાની 
પૂવે તૈયારી કરવાની છે. કઈ બાબતમાં પાઠ આપવાનો 
છે તે તેણે અગાઉથી જ મન સાથે નક્કી કરી લેવાનું 
છે. તે માટે કયાં કયાં સાધને ન્નેઇશે તેની યાદી કરી 
અથવા તે પ્યાનમાં રાખી પાઠ આપતા પહેલાં તેણે 
પાઠ આપવાની જગ્યાએ હાજર રાખવાં. દાખલા તરી કે, 
તેને બાળક સમક્ષ ચલમૂળાક્ષરાથી બારાખડીના 
[શેક્ષણુમાં પાઠ આપવાનો છે તો તેની પેટી હાથવગી 
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જેઇગ્ોે, તેમાં જપતા અક્ષરો: સારા મનનના પોતપ્તાના 
ખાનામાં પડેલા હોવા જેઈએ, તેમ જ તૂટી ગયેલા 'કે 
મેલા અક્ષરો કાઢી નાખવા જેઇએ. બાળકને પાઠ 
આપવા બેસીએ કે બાળક સાથે કામ કરવા ખેસીએ 
તે વખતે કાં તો પેટી હાથ જ ન આવે, કાં તો લેતાં 
જ ભાંગેલી તૂટલી હોવાથી પડીને વેરાઈ ન્નય, કાં તો 
અક્ષરો એક ખાનામાંથી ખીન્ન ખાનામાં ભળી ગયેલ 
હોવાથી હાથ ન આવે ને ન્યાં ત્યાં કચરો ન્નેવામાં 
આવે ને તે બધું સાફ કરવા ખેસે, તો અવ્યવસ્થા 
સાથે વખત ઘણા ન્નય, ને એટલામાં તો બાળક 
કંટાળીને ચાલ્યું પણુ જય. આ માટે હરેક સાધન 
હાથવગું, સ્વચ્છ ને વાપરવા માટે હરહમેશ તેયાર 
જેપએ. 


આ વાત દેખાય છે સાદી પણુ છે મહત્ત્વની. સાધને 
લાવીને તેયાર થઈ એ છીએ ત્યાં તો બાળકને કેટલીએક 
વાર કંઈ ને કંઇ આકવેં છે, ને તે ચાલતું થાય છે. પછી 
આપણે મોં વકાસી ખેસીએ છીએ અથવા તો બાળકને 
પાછું લાવવા નિષ્ળળ ને હાસ્યાસ્પદ પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. શરૂઆતમાં બાળકની સ્વયેસ્કૂર્તિ ધણીવાર 
હુંકા વખતની હોય છે. આસપાસનાં સેન્નેગો તેને ઝટ 
દણને અનભિમુખ કરી શકે છે. પણુ બાળક જેમ 
જેમ આગળ વધે છે તેમ તેમ તેને જે ન્નેપ્વું હવું તે 
જ મળ્યું છે, એવી ખાત્રી થતાં બહારનું જગત તેને 
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આકર્ષી શકતું નથી; કે તે એકાએક અનભિમુખ થઈ 
જવું નથી અગર તો ન્તે તે કદાચ વચ્ચે વચ્ચે બીન 
ત્રીર્ન કામો કરી લે છે ૭તાં તેનો મુખ્ય કાયેતતુ તો 
અતૂટ જ રહે છે. તેની સ્ફૂર્તિ તા એકધારી જ 
ચાલે છે, પણુ શરૂઆતમાં આથી જુદું છે, માટે જ 
રારૂઆતમાં વધારે સાવધાનતા શનળવવાની છે. 

ખધી પૂર્વ તેયારી ચયા પછી પાઠ આપવા 
ખેસવાનું છે. બાળક અભિમુખ હશે તો જ પાઠ ઝીલશે. 
અભિમુખતા અંદરની ભૂખ રૂપે આવવી ન્નેઈ એ. નને 
આળક સાધન માગે પરંતુ આપીએ ત્યારે છોડી દે, 
લઈને કર્યું ન કર્યું એમ કામ કરે, કામ કરે તો 
હુ”્નરા વિક્ષેપાને સહજ આધીન થાય અથવા તો 
સાધનને બદલે આપણા તરફે જુએ ત્યારે સમજવું કે 
ખાળક અભિમુખનથી. તે વખતે બાળકને જતું કરવું. 

અભિમુખ ખાળકને પણુ વાતાવરણુની અસર 
થાય છે માટે પાઠે આપતી વખતે સામાન્ય રીતે આવું 
વાતાવરણુ અવિક્ષેપક, શ્રાન્ત અને પ્રેરક રહેવું જનેઈએ. 

ખાળક અભિમુખ હોય છતાં જે તેને ખરાબર 
સમજવામાં, સમજને તેને ન્નેઇતી વસ્તુથી તૃત કરવામાં 
અને ડૃમ કરવાની રીતિમાં ન્નેઈવી નાજુકતા, 
સન્‍માન, વિશ્વાસ વગેરે રાખવામાં ન આવે તો બાળક તે જ 
દિવિસચી અનભિમુખ થરો. અભિસુખતા આવી છે માટે 
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ચાલે! ઝટ ઝટ બધું કરી નાખીએ કે બતાંવી દઈ એ એ 
લોભમાં કદિ ન પડવું. અભિમુખતાને એળપખીને તેની. 
સાથે ખૂબ કામળતાથી કામ લેવું. કી 


ખરી રીતે બાળક અંતરથી કંપકિ માગે છે ત્યારે 
જ અભિમુખતાની સ્થિતિમાં આવે છે, ૭તાં એની 
સપણ અસ્પણ અધ બિડાએલી અભિમુખતાને ઉધાડી 
કરી સ્થિર કરવાનું તો રહે જ છે. આનો કાઈ 
રાજમાર્ગ ન બતાવી શકાય. એમાં તો કોાઠાનું ડહાંપણુ 
ક હૈયાઉકલત બ્નેઈએ. 


ધણાં બાળકો અંદરથી અભિમુખ હોય છે ૭તાં 
બછારથી દેખાતાં નથી. તેમ જ 'ેટલાંએક બાળકે ખોટાં 
અભિમુખ હોય છે. તેએ બહિર કારણોથી અભિમુખ 
સખાય છે, પણ્‌ તેને અંદરની ભૂખ હોતી નથી. આવાં 
બાળકને એળખવામાં તેમનો પરિચય ને આપણી 
અંત:સ્કૂણા ખૂબ મદદ કરે છે. 

બાળક અભિમુખ હાય ત્યારે તેને પાટ આપવે।. 
પાદટમાં સેગૂઈનનાં ત્રણુ પદો વાપરવાનાં છે. આ પદો 
અત્યન્ત સ્વાભાવિક છે. એમને યથાવિંધે અનુસરવામાં 
આવે તો પાઠં સફળ થાય છે. 


પહેલું પદઃ વસ્તુને બાળક પાસે ધરવી. તેને! 
પારેચય કરાવવો અને તેનું નામ આપનું. દાખલા 
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તરીકે. અક્ષરોનો પાઠે આપવો છે. એ અક્ષરો લ્રઈ 
બાળક્રે પાસે રજુ કરવા. પછી એમાંથી એક ધરવો 
-આગળ લાવવે-પછી સ્પશૅ ને આંખથી તેનું સાન 
કરાવવાનું હોવાથી સ્પર્શ અને આંખના સંબેધમાં તે 
મૂકવો ને ન્યારે બાળક આંગળીથો અક્ષર ઘુંટે ત્યારે 
તેતું નામ આપવું. ધરવું, ધુંટાવવું, નામ આપવું એ 
ત્રણે ક્રિયાઓને જુદી પાડવી ન્નેઈ એ. વળી એ ત્રણેમાં 
જે નાની નાની વિગતો હોય તેને પણુ એક એકને 
મોટી સમજવી ન્નેઈએ ને મોટી ગણીને રજી કરવી 
”તઇએ. 

અક્ષર કવી રીતે પક્ડવો એ એક વાત છે. 
આંગળાં કયાં વાપરવાં અને બાકીનાને કેવી રીતે 
પાછળ રાખવાં તે ખીજ વાત છે, નાજુકાઇથી આંગળી 
ફેરવવી જેઈએ એ ત્રીજી વાત છે એમ અક્ષર ઉપર 
આંગળી ફેરવાવીને નામ ખોલાવવું એમાં ધણી નાની નાની 
વિગતો સમાયેલી છે. આ બધી વિગતોને એક એક 
સ્વતંત્ર વસ્તુ સમજી શિહ્નકે ચીપી ચીપીને બાળકને કરી 
બતાવવી ન્નેઈ એ. 

આ [વિચાર બધાંય સાધનોને લાગુ પડૅ છે. 
ઘણીવાર એવું પણુ બને છે કે શિક્ષક બધું ક્રમે ક્રેમે 
બતાવે છે પણુ ધણી જ ઉતાવળથી. બાળકની મ્રહણુ- 
ધારણુ કરવાની શક્તિની ઝડપ હજ ધીમી હોય છે; 
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ખપેથી તેની આગળ કેપ પણુ સાપમનની વપરાશની 
“ક્રિયા કે અન્તરગત ક્રિયા કરીએ ત્યારે તે ખૂબ ધીમે 
“ધીમે કરવી, તો જ બાળકનું તે તરફ ખ્યાન ખચાશે. 
"જેટલું બાળકને સફાઈથી અને ચોકસાળયી ને વિગત- 
પુરઃસર્‌ બતાવીશું તેટલું જ તે તે પ્રમાણે જ બરાબર 
કરશે. જ્યાં લપડ ૭પડ બતાવીશું ત્યાં તે તેમ જ કરશે 
ને નાજુકાપ્થી બતાવીશું ત્યાં તે નાજુકાઈથી કરશે. 
“જમ કરવું તે બતાવ્યા પછી બાળકને તે કામ કરવા 
' છૂટું મૂકવું. નને બાળક અભિમુખ રહું હશે ને પાઠને 
મર્મ સમજી ગયું હશે તો બરાબર કામે લાગશે. 
જો પહેલા પદમાં બાળક કામે લાગી જય તો ખીનાં 
યદ આપવાની ઉતાવળ ન કરવી. ન્યાં સુધી તે તેમાં 
રકાય ત્યાં સુધી પાસે ખેઠા ખેઠો ન્નેયા કરવું અને 
કાઈ ખાસ બાખત નૉંધવા જેવી હોય તો નોંધવી. 
આ વખત ખાળકની એકામ્રતાના પ્રકાર ન્નેવાશે, 
પુનરાવર્તનો ગણાશે. બહિર આકર્ષણો કેટલા પ્રમા- 
-ણુમાં સ્પર્શે છે, નથી સ્પશેતાં, તે ન્નેવાશે ને બાળકનું 
મન કેવા વ્યાપારો કરે છે તે પણુ ઊંડા ઉતરનારને 
દખાશે. 


ખાળક પ્રથમ પગલાનું કામ છોડી દે કે ખૂબ 
'થાક્ેલું લાગે કૈ તરત જ ' તેને બીન્ન પદનું કામ 
' આપવું. 
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બીન પદમાં વધારે કાળજી રાખવી. ન્‍્યારે બાળક 
“આ લાવો ' “તેલાવો' એમ કહેતાં લાવવા માડેઃ 
છે ત્યારે નને તેમાં ભૂલ પડે છે તો શિક્ષક ધણીવાર 
નકામું અને નુકસાનકારક કે નિરુત્સાહક ખોલે છે. 
જેમકે “ બરાબર તપાસીને લાવો ' “જુએ છે ખરા 
ઉ સાચું લાવ્યા છે। ? “ હું મગાવું છું તે લાવે!' “ ધ્યાન 
આપીને સાંભળા એટલે બરાબર આવશે ' આમ 
કહેવાથી કાંઈ ફાયદો નથી. બાળકને બરાબર પરિચય. 
યયેલે ન હોવાથી તેની ભૂલ પડે છે. ભૂલને ભૂલ 
કહેવાથી શું વળે? તે માટે પાઠે ત્યાં જ બંધ કરી 


“ ખીજે દિવસે વાત ' એમ કહી બાળકને જવું _કરવું.. 
ધણુ શિક્ષક ભૂલી જય છે કે આ તો પાંચ સિનિટનો' 


પાટે કહેવાય. ન આવડયું એટલે ફેરી ફરીને પૂછવાથી 
કદિ આવડૅ નહિ. આથી તો અવિશ્વાસ વધશે, કંટાળા 
આવતાં બીજે દિવસે બાળક પાસે જ નહિ આવે. 
આ પાઠોને પાંચ મિનિટના પાઠૅ કહેવામાં આવે છે, 
તેના અર્થ એ છે ' ભલે બાળકના પોતાની મેળે તે 
ઉપર ગમે તેટલે વખત ગાળે, પણુ આપણે તો તેને 
ઓછામાં ઓછે વખત રોકી દ્શિ બતાવવાની છે. 
કે હલાવો એ કામ બાળક કંટાળે ત્યાં સુધી 
કરાવવાથી બાળક છેવટે આવડેલું ભૂલી ન્નય. 
છે. શિક્ષક ચીકણા થઇ “ શિક્ષક ' ખની અક્ષરે 
મગાવ્યા કરે છે ત્યારે ખા0ાળકને થાય છે કે શીખવા. 
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કયાં આવ્યા. તેને લાગે છે કે પોતે 8૦૩૦ થાય છે. 
પણુ તે દિવસે તોઃ તે સહન કરી લે છે. ખીજે દ્વિસે 
કામ લેવાની ચે!ખ"ખખી ના પાડે છે. આનું કારણુ એ 
છે કક આપણે તેની પાછળ વધારે વખત લાગ્યા રહીએ 
છીએ. થોડા જ વખતમાં ત્રણે પદો ખતમ કરી 
ખઆાળકને પુતરાવર્તન કરવા મૂકવું. પછી કેટલું કરવું, 
'કટલું ન કરવું તે તેની તે વખતની ' જરૂરિયાત 
ઉપર રહેશે. 


ખીના પદમાંથી યોગ્ય રીતે પસાર થયેલ બાળક 
ત્રીજુ પદ સ્હેજે લેશે; પણુ નને તે ન લે તો ખીજે 
દ્િવિસે ખીજુ પદ ઉપાડવું. બાળકને,નથી આવડવું 
એવું તો તેને કદિ જણાવા ન જ દેવું. એમ કરવાથી 
તેનામાં અશ્રદ્ધા આવે છે. નાજુક લાગણીવાળાં બાળકે 
પાછાં પડી જય છે. આવડે તો કંઈ પણ ખોલ્યા 
વિના જરા હસીને “ હવે કાલે ' એટલું કહેવું 
ઢીક છે. 


બાળકો ખીન્ન ને ત્રીનન પદ વખતે રમત રમતાં 
દખાય છે. એક પગે ચાલીને અક્ષર લાવે છે. રૂદતાં 
જદતાં ન્નય છે. મૂકી આવવાની જૂદી જૂદી જગ્યાએ 
ગાતે છે. તેની સામે વાંધો લેવો નાહે. એ બધું તો 
ધણીવાર સ્વયેસ્ફૂર્તિની 'કસોરી ' રૂપે અને પુરાવા રૂપ 
છે. એવી બાબતોમાં નિયમો! કરવા મંડી ન પડવું. 


૧૫ 


આળક વચ્ચે વચ્ચે પાણી પેશાબ કરવા જય તો 
ગભરાવું નહિ. નને તે ખરેખર કામ કરતું હશે તો તે 
ધણુ! વખત રખડડીને પણુ અનુસંધાન લેશે જ. 


આ ખધી બાખતો પ્યાનમાં રાખી શિક્ષકે કામ 
કરવું. 


